Kontexte und Systeme in die eigene Arbeit einbeziehen -

Eine praktische Einflihrung in die systemische Beratung

und Therapie

Bei der systemischen Beratung und Therapie handelt es sich um einen lésungsorientierten An-
satz, d. h. im Fokus liegt nicht die Betrachtung und Analyse von Problemen, sondern die Be-
schéftigung mit deren Ldsungen. Die Perspektive systemischer Beratung und Therapie richtet
sich dabei weniger auf den einzelnen Menschen, bei dem Probleme sichtbar werden, dem so
genannten Symptomtréger, sondern vor allem auf die sozialen Systeme, in denen sich diese
Person befindet. Systemische Interventionen konzentrieren sich hauptséchlich auf die Verénde-
rung von Kommunikations- und Interaktionsmustern.

22.11.-23.11.2021
Tag 1: 10:00-18:00 Uhr, Tag 2: 09:00-17:00 Uhr

2 Tage

16 Unterrichtseinheiten (UE)

Teilnahmebescheinigung

DHBW Stuttgart, Rotebiihlstrae 131, 70197 Stuttgart

Ziel dieser Veranstaltung ist es, einen Einblick in systemische Konzepte zu er-
halten und systemische Basistechniken zu erlernen.

I Basiswissen systemischer Beratung und Therapie
W Auftragsklarung

I Systemische Fragetechniken (z. B. Zirkuldre Fragetechnik, Skalierungsfra-
gen, Wunderfrage)

W Ressourcenarbeit

W Ausgewahlte systemische Interventionen (Paradoxe Intervention, Schlussin-
terventionen, Time-Line, Reflecting Team, Systemaufstellung)

W interaktives Lehrgesprach

W Live-Demonstrationen
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M Rollenspiele
W Therapievideos

W Fallbearbeitung

I Sozialarbeiter/-innen
W Lehrer/-innen

M Psychologen/-innen
1 Coaches

W Beschéftigte im Personalbereich

Erster qualifizierender Hochschulabschluss (Bachelor oder Diplom)

Prof. Dr. Kathrin Ripper

W Studiengangsleiterin Soziale Arbeit im Gesundheitswesen, Professorin fiir
Psychologie der Sozialen Arbeit, DHBW Stuttgart

1 Psychologische Psychotherapeutin, Systemische Therapeutin (SG), Ausbil-
dung in Hypnotherapie (MEG)

EUR 300,- pro Person

Der Teilnahmepreis beinhaltet umfassende Veranstaltungsunterlagen.

20211122 PrakBerat

12.11.2021

Anmeldung und Ruckfragen

Herr Benjamin Kampa
Tel.: +49 (0) 7131 . 3898 — 330, E-Mail: weiterbildung@cas.dhbw.de

Duale Hochschule Baden-Wiirttemberg
Center for Advanced Studies
Bildungscampus 13, 74076 Heilbronn
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