Herausfordernde Personlichkeitsstile und
Personlichkeitsstorungen

Klienten mit sog. Personlichkeitsstorungen gelten im Allgemeinen als schwierig und anstren-
gend, sie scheinen nicht aus Erfahrungen zu lernen und verhalten sich haufig so, dass sie bei
ihren Interaktionspartnern jede Menge unangenehme Gefiihle auslésen. Der Umgang mit
»schwierigen Klienten erfordert ein spezifisches Wissen und Verstidndnis davon, was ihrem
Denken und Fihlen zugrunde liegt und warum sie so handeln, wie sie handeln. Auf der Basis
dieses Verstandnisses werden Interaktionsstrategien vermittelt, die den Umgang mit diesen
Klienten erleichtern, sie ,,erreichbarer® machen und die Zusammenarbeit verbessern.

12.05.2022

1 Tag

8 Unterrichtseinheiten (UE)

Teilnahmebestatigung

Online-Seminar

Klienten mit sog. Personlichkeitsstérungen gelten im Allgemeinen als
schwierig und anstrengend, sie scheinen nicht aus Erfahrungen zu lernen
und verhalten sich hdufig so, dass sie bei ihren Interaktionspartnern jede
Menge unangenehme Gefiihle auslosen. Der Umgang mit ,,schwierigen
Klienten* erfordert ein spezifisches Wissen und Verstindnis davon, was
ihrem Denken und Fihlen zugrunde liegt und warum sie so handeln, wie
sie handeln. Auf der Basis dieses Verstandnisses werden Interaktionsstra-
tegien vermittelt, die den Umgang mit diesen Klienten erleichtern, sie ,.er-
reichbarer” machen und die Zusammenarbeit verbessern.

In diesem Seminar werden folgende Inhalte vermittelt:

m Personlichkeitsstil oder Personlichkeitsstorung?

= Diagnostik und Uberblick tiber die einzelnen Stérungen nach DSM 5.
1 Wie entsteht eine Personlichkeitsstérung?

m Das Konzept der Persdnlichkeitsstérung als Beziehungsstérung und
das Modell der doppelten Handlungsregulation.

m Unerfillte Beziehungsmotive und unglinstige Beziehungsmuster ver-
stehen
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= Umgang mit ,,Beziehungstests®, ,,Spielen* und ,,manipulativen Strate-
gien

i Prinzipien der komplementaren Beziehungsgestaltung.

Theorievermittlung, Kleingruppenibungen, Veranschaulichung der In-
halte anhand von Beispielen aus der Praxis.

Alle Berufsgruppen, die ,,schwierige Klientlnnen* beraten, begleiten oder
betreuen.

Dipl. Psych., Dipl. Sozialpad. Patricia Marnet (Psychologische Psycho-
therapeutin)

EUR 150,- pro Person
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Anmeldung und Ruckfragen
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