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Herausfordernde Persönlichkeitsstile und 

Persönlichkeitsstörungen 

Klienten mit sog. Persönlichkeitsstörungen gelten im Allgemeinen als schwierig und anstren-

gend, sie scheinen nicht aus Erfahrungen zu lernen und verhalten sich häufig so, dass sie bei 

ihren Interaktionspartnern jede Menge unangenehme Gefühle auslösen. Der Umgang mit 

„schwierigen Klienten“ erfordert ein spezifisches Wissen und Verständnis davon, was ihrem 

Denken und Fühlen zugrunde liegt und warum sie so handeln, wie sie handeln. Auf der Basis 

dieses Verständnisses werden Interaktionsstrategien vermittelt, die den Umgang mit diesen 

Klienten erleichtern, sie „erreichbarer“ machen und die Zusammenarbeit verbessern. 

TERMIN 12.05.2022 

DAUER 1 Tag 

ARBEITS-

AUFWAND 
8 Unterrichtseinheiten (UE) 

ABSCHLUSS Teilnahmebestätigung 

ORT Online-Seminar 

IHR NUTZEN 

Klienten mit sog. Persönlichkeitsstörungen gelten im Allgemeinen als 

schwierig und anstrengend, sie scheinen nicht aus Erfahrungen zu lernen 

und verhalten sich häufig so, dass sie bei ihren Interaktionspartnern jede 

Menge unangenehme Gefühle auslösen. Der Umgang mit „schwierigen 

Klienten“ erfordert ein spezifisches Wissen und Verständnis davon, was 

ihrem Denken und Fühlen zugrunde liegt und warum sie so handeln, wie 

sie handeln. Auf der Basis dieses Verständnisses werden Interaktionsstra-

tegien vermittelt, die den Umgang mit diesen Klienten erleichtern, sie „er-

reichbarer“ machen und die Zusammenarbeit verbessern. 

INHALTE 

In diesem Seminar werden folgende Inhalte vermittelt:  

 Persönlichkeitsstil oder Persönlichkeitsstörung?  

 Diagnostik und Überblick über die einzelnen Störungen nach DSM 5.  

 Wie entsteht eine Persönlichkeitsstörung?  

 Das Konzept der Persönlichkeitsstörung als Beziehungsstörung und 

das Modell der doppelten Handlungsregulation.  

 Unerfüllte Beziehungsmotive und ungünstige Beziehungsmuster ver-

stehen 
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 Umgang mit „Beziehungstests“, „Spielen“ und „manipulativen Strate-

gien  

 Prinzipien der komplementären Beziehungsgestaltung. 

METHODEN 
Theorievermittlung, Kleingruppenübungen, Veranschaulichung der In-

halte anhand von Beispielen aus der Praxis. 

ZIELGRUPPE 
Alle Berufsgruppen, die „schwierige KlientInnen“ beraten, begleiten oder 

betreuen. 

DOZENTIN 
Dipl. Psych., Dipl. Sozialpäd. Patricia Marnet (Psychologische Psycho-

therapeutin) 

 

KOSTEN EUR 150,- pro Person 

VERANSTAL-

TUNGSNUMMER 
20220512_PersStör 

ANMELDE-

FRIST 
28.04.2022 
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